Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:00/ 08:45 ¢ 60 Min. 09:00 e 60 Min.
09:00 Tai Chi Einsteigerkurs Ubungsstunde
Raum 1 Einsteiger Raum 1 Alle Levels
Michael 09.09. - 25.11.25 Anita + Martina
10:00/ 10:00 e 60 Min. 10:00 e 60 Min.
11:00 Form- Kurs Teil 1 Tai Chi Einsteigerkurs
Raum 1 Einsteiger Raum 1 Einsteiger
Michael Martina 13.09. - 06.12.25
17:00 17:00 e 60 Min. 17:00 e 60 Min.
Tai Chi for Kids Weiterfiihrende Ausbildung
Raum 1 Kids 8 - 12 Raum 1 Ausbildung
Katja 03.09. - 19.11.25 Uwe
18:00 18:00 e 60 Min. 18:00 e 60 Min. 18:00 e 60 Min. 18:00 e 60 Min. 18:00 e 60 Min.
Form- Kurs Teil 1 Beinspirale im Gewicht Ubungsstunde Weiterfiihrende Ausbildung Center Move
Raum 1 Einsteiger Raum 1 Fortgeschrittene Raum 1 Alle Lernniveaus Raum 1  Ausbildung Raum 1 Fortgeschrittene
Uwe Uwe Anita + Martina Uwe Katja
17:50 e 60 Min. 17:50 e 60 Min.
Kursleiter-Kurs KL.1 2 Form- Kurs Teil 2
Raum 5 Ausbildung Raum 5 Fortgeschrittene
Katja Katja
19:00 19:00 ¢ 60 Min. 19:00 ¢ 60 Min. 19:00 ¢ 60 Min.
Einfache Yin Yang Form Form- Kurs Teil 1 Qi-Form
Raum 1 Fortgeschrittene Raum 1 Einsteiger Raum 1 Fortgeschrittene
Uwe Katja Uwe
19:00 ¢ 60 Min. 19:00 ¢ 60 Min.
Tai Chi Einsteigerkurs Form- Kurs Teil 2
Raum 3 Einsteiger Raum 5 Fortgeschrittene
Anita 01.09. - 17.11.25 Katja
19:00 ¢ 60 Min.
Form- Kurs Teil 1/2
Raum 5 Fortgeschrittene
Katja
20:00 20:00 e« 60 Min. 20:00 e 60 Min. 20:00 e 60 Min.

TAI CHI CHUAN
UWE KROGGEL

Form- Kurs Teil 2
Raum 1 Fortgeschrittene
Uwe + Katja

KURSPLAN 01.08.2025 - 31.01.2026

Form Kurs Teil 2
Raum 5 Fortgeschrittene
Uwe

Stand: 01.08.2025, Anderungen vorbehalten!

Weiterfiihrende Lehrerausb.

Raum 1
Uwe

Ausbildung

COACHING

kérperlich & mental fit!



