TAI CHI CHUAN
UWE KROGGEL

07:00/
08:00

09:00

10:00/
11:00

Montag

Dienstag

07:30 e 60 Min.

TAI CHI FORM TEIL 1
Raum 5  Tai Chi Form Teil 1
Michael

08:45 o 60 Min.

Tai Chi Einsteigerkurs
Raum 5 Einsteiger
Michael 05.09. - 21.11.23

KURSPLAN 1.08.2023 - 31.01.2024

Mittwoch

Donnerstag

COACHING

kérperlich & mental fit!

Freitag Samstag

09:00 e 60 Min.

Ubungsstunde alle Levels
Raum 1 Alle
Martina

10:00 e 60 Min.

Tai Chi Einsteigerkurs
Raum 1 Einsteiger
Martina 19.08. - 04.11.23

16:00/
17:00

18:00

19:00

20:00

18:00 e 60 Min.

TAI CHI FORM TEIL 1
Raum 5 Einsteiger
Katja

18:00 e 60 Min.

Tai Chi Form Teil 2
Raum 1 Fortgeschrittene
Uwe

18:00 ¢ 60 Min.

Tai Chi Einsteigerkurs
Raum 4 Einsteiger
Ralf 04.09. - 20.11.23

19:00 e 60 Min.

Kursleiter Kurs Modul KI. 2
Raum 1 Ausbildung
Uwe

19:00 e 60 Min.

TAI CHI FORM TEIL 1
Raum 5 Einsteiger
Katja

20:00 e 60 Min.

TAI CHI FORM TEIL 1
Raum 1 Einsteiger
K+U

18:00 e 60 Min.

TAI CHI FORM TEIL 1
Raum 1 Einsteiger
Katja

18:00 ¢ 60 Min.

Yin Yang Form
Raum 5 Fortgeschrittene
Uwe

19:00 e 60 Min.

Yin Yang RF
Raum 5 Fortgeschrittene
Katja

20:00 e 60 Min.

TAI CHI FORM TEIL 1
Raum 5 Einsteiger
Uwe

20:00 ¢ 60 Min.

Tai Chi Einsteigerkurs
Raum 5  Prdventionskurs
Katja 05.09. - 21.11.23

Anderungen vorbehalten, Stand: 04.07.23

18:00 e 60 Min.

Ubungsstunde Teil 1
Raum 1 Einsteiger
Michael + Cara

18:00 e 60 Min.

Ubungsstunde Teil 2+3
Raum 5 Fortgeschrittene
Selbstorganisierend

19:00 e 60 Min.

Center Move
Raum 1 Fortgeschrittene
Uwe

20:00 e« 60 Min.

Lehrerkurs Modul LII.3
Raum 1 Ausbildung
Uwe

16:00 ¢ 60 Min.

Tai Chi fiir Kids
Raum 1 Kinderkurs
Uwe

18:00 e 60 Min.

Yin Yang RF
Raum 1 Fortgeschrittene
Katja



